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Integration? Inklusion? Exklusion? 

 

Das Wort Integration ist ein Fremdwort. 

Das Wort kommt aus einer anderen Sprache. 

Integration ist Latein. 

Integration heißt: 

Einige Menschen sollen sich an andere anpassen. 

Sie sollen sich in die Gesellschaft eingliedern. 

 

          Die bunten Punkte  

sind Menschen mit Behinderung. 

         Integration heißt: Behinderte Menschen  

sollen sich an die Gesellschaft anpassen. 

 

Das Wort Inklusion ist ein Fremdwort. 

Das Wort kommt aus einer anderen Sprache. 

Inklusion ist Latein. 

Inklusion heißt: 

Jeder kann überall dabei sein und mitmachen. 

Keiner wird ausgeschlossen. 

Und jeder darf so sein, wie er ist. 
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Die bunten Punkte  

sind Menschen mit Behinderung. 

              Inklusion heißt: Behinderte Menschen  

sind von Anfang an überall dabei. 

 

Damit ist gemeint: 

• Alle Menschen haben die gleichen Rechte. 

• Menschen mit Behinderung haben die gleichen Rechte 

wie Menschen ohne Behinderung. 

• Alle Menschen entscheiden selbst, wie sie leben wollen. 

• Alle Menschen haben die gleichen Chancen. 

• Alle Menschen haben von Anfang an ein gutes Leben. 

        

Oft schließt die Gesellschaft Menschen mit Behinderung aus. 

Die Menschen mit Behinderung  

können dann nicht überall dabei sein und mitmachen. 

Das nennt man: Exklusion. 

       

             Die bunten Punkte  

sind Menschen mit Behinderung. 

             Exklusion heißt: Die Gesellschaft  

schließt Menschen mit Behinderung aus. 
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Was ist ein gutes Leben? 

Zu einem guten Leben gehört: 

• Man ist versorgt. 

Zum Beispiel mit einer Wohnung. 

• Man gehört überall dazu. 

• Man bekommt Anerkennung. 

• Man kann so leben, wie man will. 

• Man ist frei. 

Das nennt man: Selbstbestimmt leben. 

 

Selbstbestimmtes Leben muss aber  

für alle Menschen möglich sein. 

Alle Menschen sollen faire Chancen haben 

und sie auch nutzen können. 

Egal, wo man herkommt oder wie man ist. 

Alle Menschen sollen gleich teilhaben können. 

Zum Beispiel: 

• Teilhabe an der Bildung und Arbeit. 

• Teilhabe an einem Leben mit anderen Menschen.  

Alle sollen Respekt und Achtung bekommen. 

Alle sollen mitmachen können und dabei sein dürfen. 

Dann ist ein selbstbestimmtes Leben möglich. 

Das alles bedeutet: Inklusion. 


