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 Was ist eigentlich Behinderung? 

 
Wie sehen Menschen mit Behinderung aus?  

Wie sind Menschen mit Behinderung? 

Die Fragen sind schwer zu beantworten. 

Es gibt viele andere Wörter für Menschen mit Behinderung.  

Zum Beispiel: 

Menschen mit Unterstützungsbedarf. 

• Menschen mit Einschränkungen. 

• Menschen mit besonderen Fähigkeiten. 

• Invaliden. 

Man soll Menschen mit Behinderung nicht anders  

als Menschen ohne Behinderung behandeln. 

Egal, welches Wort man für Menschen mit Behinderung benutzt. 

Denn die Behinderung ist nur ein Teil von den Menschen. 

Das zeigen diese 2 Beispiele: 

Beispiel 1: 

Das erste Beispiel ist eine kleine Insel in Amerika.  

Die Insel heißt Martha’s Vineyard. 

Das spricht man so: Mar-tas Winn-jard. 

Auf der Insel gab es früher sehr viele Menschen,  

die nicht hören konnten. 

Die Menschen auf der Insel haben   

mit Gebärden-Sprache gesprochen.  

Dazu benutzt man die Hände. 

Auch hörende Menschen haben die Gebärden-Sprache benutzt. 

So konnten sich alle gut verstehen. 
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 Man hat die Menschen auf der Insel gefragt:  

Was ist besonders an euch? 

Die Menschen auf der Insel haben gesagt:  

Es ist besonders, dass wir alle gute Fischer sind. 

Die Menschen haben nicht gesagt: 

Es ist besonders,  

dass viele von uns nicht hören können. 

 Denn es war normal, dass viele nicht hören können. 

Beispiel 2: 

Im zweiten Beispiel geht es um einen Mann aus England.  

Der Mann hieß Stephen Hawking. 

Das spricht man so: Sti-wenn Ho-kin. 

Stephen Hawking war Forscher. 

Er hatte eine schlimme Muskel-Krankheit.  

Die Krankheit heißt: ALS. 

Das sind die ersten Buchstaben 

vom lateinischen Namen von der Krankheit.  

Durch ALS wird man ganz gelähmt. 

Stephen Hawking war ganz gelähmt. 

Er konnte nur seine Fingerspitzen bewegen.  

Er konnte nicht sprechen. 

Stephen Hawking hatte sehr viele Hilfsmittel.  

Zum Beispiel: 

• Einen Assistenten. 

• Einen elektrischen Rollstuhl. 

• Eine Computer-Stimme. 

• Ein fahrbares Beatmungs-Gerät. 
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Mit seinen Hilfsmitteln konnte Stephen Hawking  

 weiter ein Forscher sein. 

Er hat sehr viele wichtige Dinge erforscht. 

Alle anderen Forscher kennen Stephen Hawking und seine Arbeit.  

Stephen Hawking hat sehr viele Preise für seine Arbeit bekommen. 

Viele Menschen haben Stephen Hawking bewundert. 

Man hat ihn nicht anders behandelt wegen seiner Krankheit. 

 

Was zeigen die 2 Beispiele  

von der Insel Martha’s Vineyard und Stephen Hawking? 

Alle müssen wissen:  

Jeder Mensch ist anders.  

Das ist auch bei Menschen mit Behinderung so. 

Aber die Behinderung am Körper  

ist nur ein kleiner Teil vom Menschen. 

Man kann die Behinderung am Körper  

mit Hilfsmitteln verbessern. 

Zum Beispiel mit einem Rollstuhl. 

Man soll Menschen mit Behinderung  

nicht anders behandeln als Menschen ohne Behinderung. 

Menschen mit Behinderung sollen überall dabei sein  

und mitmachen können. 

Das sollen alle Menschen in der Gesellschaft wissen. 

Und alle Menschen sollen dabei helfen. 

Dann kann man erreichen, dass alle gleichwertig sind. 

 
 


